
資源物の収集日
問 環境課 資源廃棄物担当【ページID】7002

資源物置き場へ出してください。
	■お願い
資源物の収集日および管理は自治会ごとになりますの

で、引っ越しをした場合は必ず、自治会・町内会へ収集日
と収集場所をご確認くださるようお願いします。

年末年始は日程の変更がありますので、広報12月号を
ご覧いただくか町ホームページをご確認ください。
	■倉見自治会の日程

桜町・川端 第1火曜日
十二天・新町・西町・入町・南町・才戸2 第2金曜日
原・才戸1・大村 第1金曜日

	■宮山自治会の日程
下・旭・上合・中里・雷・馬場・湘南サザン 第3火曜日
根岸 第3金曜日

	■その他自治会の日程
もくせいハイツ・県住第2・菅谷台・大蔵 第1水曜日
岡田東・岡田西（県道 丸子・中山茅ヶ崎線より東側）・
越の山

第2水曜日

一之宮西 第1木曜日
新町（北部）・小動・
宮山南部（旭ファイバー社宅）、新橋アパート

第2火曜日

田端・一之宮ソフィア 第4木曜日
小谷 第4火曜日
岡田西（県道 丸子・中山茅ヶ崎線より西側）・宮山南部 第4金曜日
一之宮北（産業道路より西側）※旧一之宮北第2 第2木曜日
一之宮東・筒井 第3木曜日
中瀬・大曲 第4水曜日
一之宮北（産業道路より東側）
※旧一之宮北第1・新町（南部）

第3水曜日

ごみと資源物の正しい分け方・出し方
問 環境課 資源廃棄物担当

町で配布している「ごみと資源物の正しい分け方・出し
方」の冊子をご覧ください。冊子は町役場環境課窓口に置
いています。

また、ごみの分別辞典WEB
サイト「ごみサク」では、50音
順で検索または調べたい品名、
キーワードを入力して検索す
ることができます。こちらも
ぜひご利用ください。

ごみ・リサイクルのすすめ
区域別ごみ収集日程表
【ページID】7002	 問 環境課 資源廃棄物担当

可燃ごみ、可燃粗大ごみ、
不燃ごみ、プラスチック製容
器包装、古紙・衣類布類の収集
日に可燃ごみ置き場に出して
ください。

	■区域1 倉見・宮山
● 宮山は目久尻川より北側、 

ただし湘南サザン260を除く
可燃ごみ 月曜日・木曜日
可燃粗大ごみ 第4金曜日
不燃ごみ 第1・第3土曜日
プラスチック製容器包装 水曜日
古紙・衣類布類 第2・第4土曜日

	■区域2	小動・小谷・宮山・岡田
●宮山は目久尻川より南側、ただし湘南サザン260を含む
●岡田は県道丸子・中山茅ヶ崎線より西側
可燃ごみ 月曜日・木曜日
可燃粗大ごみ 第2金曜日
不燃ごみ 第2・第4土曜日
プラスチック製容器包装 水曜日
古紙・衣類布類 第1・第3土曜日

	■区域3	大蔵・岡田／中瀬・大曲
●岡田は県道丸子・中山茅ヶ崎線より東側
●大曲は県道丸子・中山茅ヶ崎線より東側
可燃ごみ 火曜日・金曜日
可燃粗大ごみ 第3水曜日
不燃ごみ 第1・第3月曜日
プラスチック製容器包装 土曜日
古紙・衣類布類 第2・第4月曜日

	■区域4	一之宮・大曲・田端
●大曲は県道丸子・中山茅ヶ崎線より西側
可燃ごみ 火曜日・金曜日
可燃粗大ごみ 第1水曜日
不燃ごみ 第2・第4月曜日
プラスチック製容器包装 土曜日
古紙・衣類布類 第1・第3月曜日

ごみサク

暮らし
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�■寒川町自治会長連絡協議会
町内の自治会長で構成する協議会組織です。毎月定例会
を開催し、各自治会の情報・意見交換等を行なっています。
また、自治会の活動を紹介する自治会だよりを発行して
いるほか、ホームページでも活動内容を発
信しています。
URL　https://www.samukawa-jichikai.
com

自治会に加入しましょう
自治会では、さまざまな活動を行なっています。また、
大きな災害が起きたときは、避難誘導、安否確認、声かけ
など近所同士での助け合いが大切になりますので、日ごろ
から自治会の行事や地域の活動などで住民同士の交流を深
めておくことが必要です。
住んでいる地域を住みよくするために、自治会に加入し
ましょう。
URL　https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/143219-u/�
offer/offerList_searchOfferList.action
詳しくは町民協働課へお問い合わせくださ
い。

議会
議会情報
【ページID】15829� 問 議会事務局

さむかわ議会だより
年4回程度発行します。町内すべ
ての世帯や事業所に配布しています。
また、町ホームページからもご覧に
なれます。
【ページID】1895

本会議・委員会インターネット中継
町議会の模様を、町ホームページで中継します。ご自宅
のパソコンやスマートフォンなどからご覧になれます。
●本会議�生中継と録画中継
●委員会�生中継
URL�https://samukawa-town.stream.jfit.co.jp

自治会
自治会
【ページID】1573� 問 町民協働課 協働推進担当

町内の自治会
字名 自治会名

田端 田端
一之宮 宮山南部
一之宮1丁目 一之宮東、一之宮北、中瀬、新町
一之宮2丁目 一之宮西、一之宮北、新町
一之宮3～5丁目 一之宮西、一之宮北
一之宮6丁目 一之宮西
一之宮7丁目 一之宮西、一之宮ソフィア
一之宮8丁目 一之宮東、一之宮西
一之宮9丁目 一之宮東
中瀬 一之宮東、中瀬、筒井
大曲 大曲
岡田 岡田東、岡田西、新町、大蔵、小谷、宮山
岡田1丁目 岡田西、新町
岡田2丁目 岡田西
岡田3丁目 岡田東、岡田西、新町
岡田4丁目 岡田東
岡田5丁目 岡田東、岡田西、小谷
岡田6丁目 岡田西、小谷
岡田7丁目 岡田もくせいハイツ、県営寒川もくせいハ

イツ第二、菅谷台、大蔵、小谷
岡田8丁目 岡田東、越の山住宅
大蔵 大蔵、小谷
小谷 新町、宮山、大蔵、小谷
小谷1丁目 大蔵、小谷
小谷2～4丁目 小谷
小動 小動
宮山 新町、新橋アパート、宮山、宮山南部
倉見 倉見

地域ではこんな活動をしています

�■防災・防犯などの生活安全活動
●�防災訓練・防災活動、子どもの見守りなどの防犯活動
●�防犯灯やカーブミラーの設置申請
●�町や地域の行事等を回覧板でお知らせ
●�道路や通学路の安全確保、地域環境の整備その他地域
問題の解決に向け、町と意見交換

�■地域施設の維持管理と環境美化活動
●�地域がきれいであり続けるために、公園・広場のごみ
拾いや美化活動
●�地域・地区集会所の管理運営
�■さまざまな行事による地域ふれあい活動
●�子育て支援の活動（子ども
会への支援）や高齢者福祉
活動（ふれあいサロン・敬
老会活動）
●�どんど焼き、盆踊りなど、
気軽に交流できる機会の
提供 どんど焼きの様子 中継はこちら

申請はこちら

ホームページはこちら

町
の
情
報
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広告

AD　90mm×30mm
151

AD　90mm×30mm
152

健康相談
生活習慣病予防や改善、禁煙、栄養などについて保健師、

管理栄養士と相談できます。

教室・指導
問 健康づくり課 健康づくり担当

�■各種健康教室
健康づくりに関する講座を開催しています。
�■訪問指導
生活習慣病予防や健康づくりのため、保健師・管理栄養

士が訪問を必要とする人に保健指導を行います。

高齢者の予防接種
【ページID】16084� 問 健康づくり課 健康づくり担当

さむかわ健康だよりをご覧ください。
�■高齢者インフルエンザ予防接種
�■高齢者肺炎球菌予防接種

茅ヶ崎市保健所� MAP①C-5
問 保健予防課 ☎（85）1171　FAX（82）0501

精神保健相談、エイズ相談・検査等を行なっています。

健康
健康診査・検診・健康相談
【ページID】1650� 問 健康づくり課 健康づくり担当

健康診査  
�■特定健康診査　　■成人の健康診査
�■高齢者健康診査　■成人歯科健康診査
�■生活保護受給者健康診査
さむかわ健康だよりをご覧ください。

検診
�■肝炎ウイルス検診
さむかわ健康だよりをご覧ください。
�■がん検診
対象　年齢基準日は受診する年度の末日です。詳しくはさ
むかわ健康だよりをご覧ください。

胃がんリスク
検診

血液検査
（施設検診のみ）

40、45、50、55、
60、65、70歳

胃がん
バリウム検査�

40歳以上75歳未満
（集団検診）
40歳以上（施設検診）

内視鏡�
（施設検診のみ） 50歳以上偶数歳

大腸がん 便潜血反応検査 40歳以上
肺がん 胸部X線撮影 40歳以上

乳がん
マンモグラフィー
のみか視触診併用
マンモグラフィー

40歳以上の偶数歳と
41歳の女性

子宮がん
頸
けい
部
ぶ 20歳以上の偶数歳と

21歳の女性

頸
けい
部
ぶ
および体部

（施設検診のみ）
20歳以上の偶数歳の
女性

1

がん検診… …………………………………………………………………………… 2

大人の健康診査

　成人の健康診査、成人歯科健康診査、肝炎ウイルス検診… ………………… 4

　生活保護受給者対象健康診査、健康相談・食生活相談… ……………………… 5

　国民健康保険・後期高齢者医療加入者対象健康診査

高齢者の予防接種……………………………………………………………………… 6

各種講座・イベント…………………………………………………………………… 7

子どもの予防接種… ………………………………………………………………… 8

妊娠・出産・育児の教室・相談

　母子健康手帳、妊婦健康診査、各種教室・相談等… ……………………… 10

子どもの健康診査… ……………………………………………………………… 12

健康診査・予防接種等実施医療機関一覧… …………………………………… 14

歯科健康診査実施医療機関一覧… ……………………………………………… 18

救急のお知らせ・献血のお願い…………………………………………………… 20

※年度とは、4月1日から翌年3月31日までです。

お問い合わせやお申し込みは担当課まで

・日程等が変更になる場合がありますので、「広報さむかわ」等でご確認ください

・新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止や延期となる場合があります

・検診等の際はマスクの着用をお願いいたします

発行：寒川町健康づくり課　〒253-0196  寒川町宮山 165

TEL：0467-74-1111（代表）   FAX：0467-74-9141

健康管理センター
〒253-0106　 寒川町宮山 401

町ホームページ　 　町LINEアカウント

【ページ ID】の使い方
一部記事に掲載しているページ ID は、町ホー

ムページにある検索窓に入力することで、記

事の内容を詳しく調べることができます。
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令和5（2023）年度 【ページ ID】1650
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食生活

健康と福祉

健
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と
福
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住みよい環境を守り育てるまちづくり
【ページID】2232	 問 環境課 環境保全担当

町の住みよい環境を守り育てていくために、町民の皆さ
んや事業者と町が協力して地域の環境美化や生活環境の向
上に取り組んでいます。町では、公共の場所などにおいて
環境美化活動を行なっている団体等にごみ袋を配布したり、
ごみを回収したりしています。
	■禁止行為
次の行為は条例で禁止されています。
● ポイ捨て（20,000円以下の罰金）
● 公共の場所等での落書き（50,000円以下の罰金）
● 犬のふんの放置（20,000円以下の罰金）
● 猫のふんの放置（20,000円以下の罰金）
● 午後10時～午前6時に花火をすること

野焼きの禁止
【ページID】16334	 問 環境課 環境保全担当

野焼きは、廃棄物の処理および清掃に関する法律や県生
活環境の保全等に関する条例で一部を除き禁止されている
ため、違反した場合は罰せられる場合があります。

臭気などで迷惑を掛けたり、火災の原因となったりする
だけでなく、ダイオキシン類などの有害物質が発生します。

また構造基準を満たしてない焼却炉は使用できません
ので、家庭から出る落ち葉や紙などは、ごみの分別収集に
出してください。
※ 例外的に禁止されていない農作業に伴う野焼きでも周囲

に影響がないようにしなくてはなりません。

私たちの生活と水環境
問 環境課 環境保全担当

川の汚れの原因は、事業所や工場からの排水、家庭から
の生活排水です。

きれいな川、水を守るため、次のことに注意しましょう。
●調理くずや油は流さないようにする
●台所、洗濯、風呂掃除などには石けんなどの分解性の

高い洗剤を使用するとともに使いすぎに注意する
●単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に転換する

対象　町内に生息する飼い主のいない猫を減らすことを目
的に活動し、飼い主のいない猫を適正管理することができ
る2人以上のグループ
町が行う支援内容

●飼い主のいない猫の避妊手術または去勢手術を希望
する人からの相談受付

●飼い主のいない猫の避妊手術または去勢手術支援の
申請受付および書類経由

●支援対象猫の受入
●手術後の猫の返還

犬や猫が飼えなくなったら
茅ヶ崎市保健所衛生課☎（38）3317にお問い合わせく

ださい。

スズメバチの巣の撤去
【ページID】2202	 問 環境課 環境保全担当

スズメバチに刺されると生命に
かかわる場合があるため、町では巣
の撤去を行なっています。スズメバ
チの巣は、球（ボール）のような丸い
形、きれいな縞模様、出入り口が1
カ所というのが特徴で、樹木の枝、
地面の空洞、軒下など雨風をしのげる場所に作られます。
※ スズメバチの巣の場所がわからない場合は、撤去できま

せん。
※ それ以外の蜂の巣についてはペストコントロール協会

 0120（06）4643（固定電話から）
 または☎045（681）8585（携帯電話から）へご相談くだ
さい。

特定外来生物アライグマ捕獲協力のお願い
【ページID】11049	 問 環境課 環境保全担当

近年、町内でもアライグマが増加
し、生活被害だけでなく生態系への
被害も報告されています。アライグ
マを目撃したり被害にあったりした
ら捕獲檻を貸し出しますので、町へ
報告してください。

また町では捕獲にご協力いただける人を募集していま
す。ぜひご連絡ください。

暮
ら
し
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